GARANTIA

Su tija estd garantizada durante un ano desde
la fecha de compra, contra cualquier defecto
de fabricacion o de material. MODERNE TECH
CORPORATION no podrd ser considerada
responsable de los darios resultantes de una
utilizacion incorrecta, un uso anormal o de los
deterioros causados por saltos, ni por una
instalacion inadecuada y un mantenimiento
incorrecto de la tija. Si surgiera un problema
que no pudiera ser tratado por su distribuidor
local, Ia tija debera enviarse, a porte pagado,
a MODERNE TECH CORPORATION para su
control, y se tomard una decision de acuerdo
con los resultados de las pruebas. Si se
observara un defecto, el problema se resolverd
mediante reparacion o sustitucion, segun la
decision de MODERNE TECH.

MODERNE TECH CORPORATION

367 Kao-Shih Road, Yangmei Taoyuan 326, Taiwan, R.O.C.
TEL: 886 -3 -4755171

FAX: 886 - 3 -4755180

E-Mail: service@postmoderne.com

Web site: http://www.postmoderne.com
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INTRODUCTION

The CUSHY series suspension seat post is made of
lightweight, high-strength materials and is designed to
enhance the comfort riding while remaining easy to
maintain. Riding a bike may be dangerous. Not properly
maintaining or inspecting your bike may be even more
dangerous. This manual contains important information
about suspension seat post installation, operation and
the maintenance. We urge you to read it carefully and
follow our recommendations to help make your bicycling
more enjoyable and trouble free.

IMPORTANT :

The Cushy suspension seat post is designed for comfort bike
riding. We strongly recommend that you do not use this
post for any competition or downhill bicycle riding.

FEATURES
© Coil spring. ( CUSHY-SL : MCU )
© Preload spring rate adjustable.
© Patented fore-to-aft shaft play and rotation control.
© 40mm travel.

INSTALL TO BICYCLE

1. Check for burrs inside the seat tube. Put the seat post into the seat
tube with the correct seat post diameter. Use the correct shim for
the post over than 27.2mm.

2. Tighten the binder bolt on your bicycle to the manufacturer's
specification.

WARNING !

1. Do not over tighten the binder bolt, as it can cause premature failure to
the frame and seat post.

2. Do not ride with seat post exposing the minimum insertion mark noted on
the seat post. Riding with the seat post further out than the minimum
insertion can cause serious and / or fatal injuries. D2



3. This seatpost has been safely tested & approved to ISO 4210 regulations
together with a compatible saddle. Replacement with any incompatible
saddle may damage the seatpost and/or cause injury to the rider.

SADDLE INSTALLATION

CUSHY -ST/SL

1.Loose the clamping bolt and turn the upper clamp until
the seat rail can be put into the groove of the clamps.

2.Return the upper clamp.

3. Move and turn the seat to your desired position and angle.
Tighten the clamping bolt as the torque specification.

CUSHY - SE

1. Put the conventional seat clamp set onto the adapter.

2. Move and turn the seat to your desired position and angle.
3. Tighten the clamping bolt with a spanner.

Note:

The side-play adjustment screw must be located on the
rear of seat post.

SIDE-PLAY ADJUSTMENT

Side-play( lateral movement of saddle nose ) may
develop over time with use. This is normal, and can be
easily removed by following these steps :

l.Locate the side-play adjuster on the rear of the seat
post.

2.Use a 4mm hex key wrench to turn the side-play
adjustment screw. Turn clockwise to decrease play,
counter-clockwise to increase play. The adjustment
is right when there is a minimum of side-to-side
movement of the saddle nose, yet the post still
moves smoothly up and down. e 3]



Note :

1.The adjustment must be slightly
and gradually, do not over
tighten the adjustment screw.

2.Please check and adjust the side-
play after the first two hours of
riding.

REGULAR MAINTENANCE

Please follow the suggested maintenance to keep your
Cushy suspension seat post working smoothly. If you
ride under specially dirt condition like rain, mud, etc,
then we would recommend more frequent maintenance.

WARNING :

1.To maintain high performance, safety and long life, the
suspension seat post requires regular care and
maintenance.

2.Not all saddles are physically compatible with this
suspension seat post. Some saddles may interfere with
the motion of the suspension movement. Therefore,
please check thoroughly that there is a clearance
between the saddle and the seat post through the full
range of the down-and-up suspension movement. If the
saddle interferes with the suspension movement, then
do not use the saddle in combination with this seat post.
If the saddle interferes with the seat post movement,
then it could cause serious injury to the user.
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Q About Every One Month Or After 30 Hours Of Riding

1. Please inspect the tightness of the clamping bolt, especially
after that you have changed or adjusted the seat, retighten
the bolt whenever the torque is lower than the specification.

2.For the best performance of the suspension seat post,
please check and adjust whenever the unexpected exceed
side play is found.

3. Make sure the boot is always well sealed on the inner shaft
and outer tube.

4. Carefully peel the boot up, and check underneath for dirt or
any other contamination. Any dirt or contamination existed
means the post needs to be cleaned or disassembled. To
peel back the boot, apply a few drop of Teflon impregnated
oil around the upper bushing.

Q About Every Two Months Or After 60 Hours Of Riding

Disassemble the seat post for cleaning with the
following suggestions.

1.Unscrew the preload adjuster plug and take the spring /
elastomer out of the bottom of the outer tube.

2.Use 4mm allen key ( 250 mm or longer ) to loose the fixing
bolt inside of the outer tube. Then push the boot up away
from the outer tube and separate the post head / inner
shaft from the outer tube.

3. Wipe inside of outer tube clean and apply fresh grease to
the upper bushing, lower bushing.

4.Wipe the inner shaft clean and apply fresh grease. Reinstall
the inner shaft into the outer tube then retighten the fixing
bolt.

5.Apply a thin grease to the spring/elastomer. Install the spring
/ MCU into the outer tube then install the preload adjuster

plug.



PRE-LOAD ADJUSTMENT AND SPRING RATE C

The pre-load adjust plug in the bottom of the outer tube could be
used to adjust the pre-load of the post. There are approximately
20 full turns from minimum to maximum pre-load. Turning the
plug clockwise makes the seat post stiffer, turning the plug
counterclockwise makes the seat post softer.

Warning :

Do not turn the pre-load adjuster plug exposing its threads at
the bottom of the outer tube. Failure to observe this instruction
could result in damage of post resulting in serious injury.

It is recommended the Cushy seat post compress the static travel
at 10~15mm when you are sitting on the bike. And the seat post
will work best when you are getting another minimum of 15mm
of travel beyond the 10~15mm of static travel. First be sure to

adjust the pre-load correctly as your desire.
If the static travel setting is correct and you can't get a minimum

travel of 15mm, use a softer spring rate. However, if the static
travel setting is correct and you have excessive bottom out, use a
harder spring rate.

The Cushy suspension seat post is originally equipped with a
standard medium spring ( Silver color ) , there are two additional
spring rate of spring ( softer or harder ) up to the replacement
request. Please contact with your dealer for more information.
Note :

Remember to set the static travel first and then turn the desired
travel for your ride.

Rider Weight Spring Rate Color Designate

Under 121 1b Soft Gold color
1211bto 187 1b Medium Silver color

Over 187 Ib Hard Black color




1. Unscrew the preload adjuster plug.
2. Take the spring kits out from the inside of outer tube.
3.Install the new spring kits and reinstall the preload
adjuster plug.
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Torque Specification :
Clamping Bolt : 150 ~ 170 inch-lbs ( 17 ~ 19 Nm ). D7



WARRANTY

Your post is guaranteed for one year from
the date of purchase against manufacturing
or materials defect. MODERNE TECH
CORPORATION is not liable for damage due
to misuse, abuse, or crashes by jumping as
well as improper installation and
maintenance to the post. If a problem does
arise that your local dealer can not handle,
the post must be sent, freight prepaid to
MODERNE TECH CORPORATION for
inspection and a decision will be made
pending test results, if a defect is found, the
problem will be resolved either repair or
replacement pending MODERNE TECH's
discretion.

MODERNE TECH CORPORATION

367 Kao-Shih Road, Yangmei Taoyuan 326, Taiwan, R.O.C.
TEL: 886 -3 -4755171

FAX: 886 -3 -4755180

E-Mail: service@postmoderne.com

Web site: http://www.postmoderne.com
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INTRODUCTION

La tige de selle a' suspension de la se;rie CUSHY est faite
de matieres a' grande re;sistance et faible poids et
conc?ue pour ame;liorer le confort du cycliste tout en
restant facile a' entretenir. Faire du cyclisme peut e{tre
dangereux. Il peut e{tre encore plus dangereux de ne
pas entretenir ou contro{ler correctement votre cycle. Ce
manuel contient des informations importantes sur
linstallation, l'utilisation et l'entretien des tiges de selles
a' suspension. Nous vous incitons vivement a' le lire
attentivement et a' suivre les recommandations pour un
cyclisme plus agre;able et sans proble'me.

IMPORTANT :

La tige de selle a' suspension Cushy est conc?ue pour
un cyclisme confortable. Nous vous recommandons
vivement de ne pas utiliser cette tige pour le cyclisme
de compe;tition ou de descente.

CARACTERISTIQUES

@ressort ( CUSHY-SL : MCU )

© flexibilité du ressort de préchargeréglable

© controle derotationet jeude l'arbre longitudinal breveté
© déplacement40 mm



INSTALLATION SUR LE CYCLE

1. Verifier qu'il n'y ait pas de bavures a lintérieur du tube de selle.
Mettre la tige de selle dans le tube de selle au diamétre de tige de
selle adéquat.

2. Utiliser la bonne cale pour la tige de plus de 27.2 mm. Bloquer la vis
de fixation sur votre cycle a la spécification du fabricant.

ATTENTION !

1. Ne pas trop bloquer la vis de fixation puisque cela peut entrainer
une défaillance prématurée du cadre et de la tige de selle.

2. Ne pas rouler avec une tige de selle au repére d'insertion minimum
marqué sur la tige de selle. Rouler avec tige de selle au dela du
minimum peut provoquer des blessures graves et/ou fatales.

3. Cette tige de selle a été testée et approuvée en toute sécurité selon
la norme ISO 4210, en méme temps qu'une selle compatible. Le
remplacement par une selle incompatible peut endommager la tige
de selle et/ou causer des blessures au cycliste.

CUSHY - ST/SL

1.Débloquer la vis de serrage et tourner la bride supérieure
jusqu'a ce que le rail de selle puisse etre introduit dans
l'encoche des brides de serrage.

2.Ramener la bride supérieure.

3.Déplacer et tourner la selle a la position et a l'angle
souhaités.Bloquer la vis de serrage a la spécification de
couple.

CUSHY - SE

1. Mettre le jeu de bride de serrage de selle traditionnel sur
l'adaptateur.

2.Déplacer et tourner la selle a la position et a l'angle
souhaités.

3. Bloquer la vis de serrage avec une clé.

Note :
La vis de réglage du jeu latéral doit etre placee a l'arriere de

la tige de selle.
@3



REGLAGE JEU LATERAL

Un jeu latéral ( mouvement latéral du bec de selle | peut
apparafitre a l'utilisation avec le temps. Ceci est normal, et
peut s'éliminer facilement en suivant ces dispositions :

1. Placer le dispositif de réglage du jeu latéral a l'arriere de la
tige de selle.

2. Utiliser une cl¢ hex. de 4 mm pour tourner la vis de réglage
du jeu latéral. Tourner dans le sens horaire pour réduire le
jeu, dans le sens anti-horaire pour augmenter le jeu. Le
réglage est bon lorsquil y a un mouvement minimum d'un
coté a l'autre du bec de selle, et que la tige monte et
descend encore sans a-coup.

Note :

1.Le réglage doit etre faible et
progressif. Ne pas trop bloquer la
vis de réglage.

2. Vérifier et régler le jeu latéral au
bout des deux premieres heures de
cyclisme.

ENTRETIEN NORMAL

Veulillez suivre le processus d'entretien proposé pour que
la tige de selle a suspension Cushy fonctionne bien. En
cas de cyclisme dans des conditions particulierement
sales comme la pluie, la boue, etc ... un entretien plus
fréquent est recommande.

IMPORTANT :
Pour maintenir des performances élevées, la sécurité, et
une grande longévité, la tige de selle a suspension
nécessite un entretien et des soins réguliers.

@ 4



Q@ Environ tous les mois, ou apreés 30 heures de

1.

Controler le serrage des vis de serrage, en particulier apres
avoir changé ou réglé la selle, rebloquer les vis chaque fois
que le couple est inférieur a la spécification.

. Pour obtenir les meilleures performances de la tige de selle a

suspension, vérifier et régler chaque fois qu'un jeu latéral
excessif imprévu est constate.

. Vérifier que le soufflet de protection soit toujours bien

étanche sur l'arbre intérieur et le tube extérieur.

. Comprimer avec précaution vers le haut le soufflet et veérifier

qu'il n'y ait pas de saleté ou autre contamination dessous. S'il
y a saleté ou contamination, cela signifie que la tige doit etre
nettoyée ou démonté€e. Pour redescendre le soufflet,
appliquer quelques gouttes d'huile imprégnée de téflon
autour de la bague supérieure.

Q Environ tous les deus mois ou apreés 60 heures de cyclisme
Deémonter la tige de selle pour la nettoyer en suivant les
suggestions ci-apres :

1

2.

5.

.Dévisser le bouchon de réglage de précharge et sortir le

ressort / élastomére du bas du tube extérieur.

Utiliser une cl¢ male hexagonale de 4 mm ( 250 mm ou plus )
pour débloquer la vis de fixation a l'intérieur du tube
extérieur. Puis remonter le soufflet pour I'écarter du tube
extérieur et separer la tete de tige / l'arbre intérieur du tube
extérieur.

.Essuyer lintérieur du tube extérieur pour qu'il soit propre et

appliquer de la graisse neuve a la bague supérieur, bague
inférieure.

.Essuyer l'arbre intérieur pour qu'il soit propre et appliquer de

la graisse neuve. Reéinstaller l'arbre intérieur dans le tube
extérieur, puis rebloquer la vis de fixation.

Appliquer une graisse fine au ressort / ¢lastomeére. Installer le
ressort / MCU sur le tube extérieur, puis installer le bouchon

de réglage de précharge. > s



REGLAGE DE PRE CHARGE ET CHANGEMENT DE FLEXIBILITE DU RESS

Le bouchon de réglage de pré charge en bas du tube extérieur pourrait
etre utilisé pour régler la pré charge de la tige de selle. Il y a
approximativement 20 tours complets du minimum au maximum. En
tournant le bouton dans le sens horaire on rend la tige de selle plus rigide,
en tournant le bouchon dans le sens anti horaire, la tige de selle devient
plus douce.

ATTENTION :

Ne pas tourner le bouchon de re;glage de pre; charge de facAon a'
exposer son filetage en bas du tube exte;rieur. Le non respect de cette
instruction pourrait entrainer une de;te;rioration de la tige entrainant
de graves blessures.

Il est recommandé que le déplacement statique de la tige de selle CUSHY
soit de 10 & 15 mm quand vous etes assis sur le vélo. La tige de selle
fonctionnera dans les meilleures conditions quand le déplacement
supplémentaire sera de 15 mm minimum au-dela des 10~15 mm.
Assurez-vous de régler la pré charge correctement suivant vos desirs. Sile
deéplacement statique est correct et que vous ne pouvez pas obtenir un
deplacement supplémentaire de 15 mm, utiliser un ressort plus souple.
Cependant, sile déplacement statique est correct et que vous obtenez un
déplacement trop important jusqu'a fond, utilisez un ressort plus dur.

La tige de selle a suspension CUSHY est équipée d'origine avec un ressort
standard moyen de couleur argent. Il existe deux autres modeles de
ressorts ( plus doux et plus dur ). Contactez votre revendeur habituel pour
plus d'informations.

Note :
Souvenez-vous de régler en premier le déplacement statique et ensuite
le déplacement nécessaire a votre confort.

Poids du cycliste |[Flexibilité du ressort Couleur

Moins de 55kg Doux Or
55 a 85kg Moyen Argent
Plus de 85kg Dur Noir




POUR CHANGER LE RESSORT
1. Dévisser le bouchon de réglage de précharge.
2. Sortir les ensembles de ressort de l'intérieur du tube extérieur.
3. Installer les nouveaux kits de ressort et réinstaller le bouchon
de réglage de précharge.

Bague supérieur
Bride supérieur - joint torique

bague inférieur

Vis de réglage
du jeu latéral

rondelle rondelle
Soufﬂet% Vis de fixation
Vis de serrage

Ressort

Guide ressort

\\/ MCU (SL)

Bouchon de
réglage

tube extérieur

Spécification de couple :
Vis de serrage : 150~170 pouce-livres ( 17~19 Nm |. D7



GARANTIE

Votre tige est garantie pendant un an a
partir de la date d'achat contre tout défaut
de fabrication ou matieres. MODERNE TECH
CORPORATION n'est pas responsable des
dommages dus a une mauvaises utilisation,
un usage anormal ou des dégats causes par
des sauts ainsi qu'une mauvaise installation
et un entretien incorrect de la tige. S'il
apparalt un probléeme qui ne peut étre traité
par votre distributeur local, la tige doit éetre
envoyée en fret payé d'avance a MODERNE
TECH CORPORATION pour controle et une
décision sera prise selon les résultats des
essais. Si un défaut est constaté, le probleme
sera résolu soit par réparation soit par
remplacement a la discrétion de MODERNE
TECH.

MODERNE TECH CORPORATION

367 Kao-Shih Road, Yangmei Taoyuan 326, Taiwan, R.O.C.
TEL: 886 -3 -4755171

FAX: 886 - 3-4755180

E-Mail: service@postmoderne.com

Web site: http://www.postmoderne.com






Die CUSHY gefederte Sattelstuetze ist aus leichten, hoch
strapazierfaehigen Materialien hergestellt.

Sie wurde entworfen, um Komfort und Leistung mit einer
einfachen Handhabung zu erreichen, damit Sie sicher und
entspannt an lhrem Ziel ankommen.

Sein Fahrrad nicht zu inspizieren und zu warten, ist ein
grosses Risiko, das verhindert werden kann.

Diese Bedienungsanleitung enthaelt wichtige Informationen
ueber den Einbau, Umgang und Instandhaltung der
gefederten Sattelstuetze.

Wir bitten Sie, diese Anleitung genaustens zu lessen und
unseren Empfehlungen zu folgen, um auf allen Strecken
eine sorgenfreie Fahrt zu haben.

Wichtig :

Die CUSHY gefederte Sattelstuetze ist fuer den normalen
Strassengebrauch vorgesehen ( City-bikes ). Die
Sattelstuetze sollte weder beim Wettkampf, noch bei
Extremsportarten ( wie z.B. downhill ) eingesetzt werden.

| Ausstattung
© Feder ( CUSHY-SL: MCU )

© Verstellbare Vorspannschraube

© Patentierte Rotationskontrolle

© 40 mm Federweg

D 2



Anbringung an das Fahrrad

1.

2.

3

Kontrollieren Sie das Sattelrohr an lhrem Fahrrad, ob schon bestehende
Schaeden vorhanden sind.

Benutzen Sie bitte nur Sattelrohre mit einem Durchmesser von 27,2
mm, oder einen Adapter | engl. Shim ), bei groesseren Sattelrohren.
Ziehen Sie die Sattelklemmschraube / Schnellspanner bis zu den, vom
Hersteller empfohlenen, Richtwerten fest.

Warnung !

Ueberdrehen Sie nicht die Sattelklemmschrauben. Dadurch koennte eine
Beschaedigung des Rahmens, sowie der Sattelstuetze hervorgerufen
werden.

Die Sattelstuetze muss mindestens bis zur " limit line " im Sattelrohr
versenkt werden. Ist die " limit line " ausserhalb des Sattelrohrs, so kann
es dadurch zu ernsthaften Unfaellen und/oder Verletzungen kommen.
Diese Sattelstitze wurde nach ISO 4210 Testkriterien mit einem
kompatiblen Sattel getestet. Die Verwendung eines inkompatiblen Sattels
kann zu Schaden an der Sattelstitze und somit zu Verletzungen des
Fahrers fuhren.

Sattel Installieren

Bitte lessen Sie genaustens die folgenden Instruktionen zur
Installation Ihres Sattels.

CUSHY-ST/ SL

. Lockern Sie die Sattelklemmschraube so weit, bis Sie das

Sattelgestell muehelos zwischen die obere und unter Klemme
schieben koennen. | Dazu heben Sie die obere Klemme an. )

. Entfernen Sie aber nicht komplett die Sattelklemmschraube.
. Stellen Sie nun den Sattel in lhre beforzugte Sitzposition ein und

ziehen Sie die Sattelklemmschraube, bis zu den angegebenen
Richtwerten fest.

CUSHY-SE

. Stecken sie den Adapter auf das Standrohr.
. Stecken Sie die konventionelle Sitzklemme auf den Adapter.
. Stellen Sie nun den Sattel in lhre beforzugte Sitzposition ein und

ziehen Sie die Sattelklemmschraube, bis zu den angegebenen
Richtwerten fest.

D 3



Seitenspiel-Justierschraube

Da das Standrohr in der Sattelstuetze einen gewissen Spielraum

braucht, hilft hier die Seitenspiel-Justierschraube die optimale

Einstellung zu finden.

1.Die Seitenspieljustierschraube befindet sich an der hinteren
Seite der Sattelstuetze, unterhalb des Faltenbalges.

2.Benutzen Sie einen 4 mm InbusschluSsel, um die Einstellung
vorzunehmen.Drehen Sie im Uhrzeigersinn, so verringert sich
das Lagerspiel. Drehen Siegegen den Uhrzeigersinn, so nimmt
das Lagerspiel zu. Die Einstellung wurde korrekt
vorgenommen, wenn sich die Sattelspitze noch um ein
Minimum von Seite-zu-Seite bewegen laesst und der
Federungsvorgang ohne stockende Bewegungen ablaeuft.

Hinweis :

1. Drehen Sie die Justierschraube nicht zu
fest ein.

2.Es darf keine stockende Bewegung beim
Ein- und Ausfedern geben.
Wiederholen Sie den Vorgang nach den
ersten 2 Fahrstunden und wann immer
Sie einen Spielraum des Standrohres
feststellen sollten.

Wichtig :

Um lange Zeit Spass an unserer gefederten Sattelstuetze
zu haben, bitten wir Sie, vorsichtig und mit Pflege damit
umzugehen.

Wir empfehlen lhnen, eine staendige Kontrolle der
Sattelstuetze, besonders dann, wenn sie im Regen,
Schmutz etc. mitihrem Fahrrad unterwegs sind.
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Q Nach jedem Monat oder 30 Fahrstunden

1.Bitte kontrollieren Sie das Anzugsmoment der
Sattelklemmschraube.
Besonders nachdem Sie einen Wechsel, oder einstellen des
Sattels vorgenommen haben. Ziehen Sie die Schraube immer
nach, falls Sie eine Lockerung feststellen sollten.

2.Um eine gute Funktion der Federung gewaehrleisten zu
koennen, stellen Sie die Seitenspiel-Justierschraube immer neu
ein, falls der Spielraum des Sattelrohrs zu gross ist.

3.Vergewissern Sie sich, dass der Faltenbalg immer richtig an der
Sattelstuetze anliegt.

4.Schauen Sie vorsichtig unter dem Faltenbalg nach, ob sich dort
Schmutz oder andere Verunreinigungen befinden. Jeder
bestehende Schmutz muss beseitigt werden. Falls Schmierstoff
fehlen sollte, benutzen Sie ein Paar Tropfen
Teflonimpraegniertes Oel auf dem Standrohr.

Q Nach jedem zweiten Monat oder 60 Fahrstunden
Demontieren Sie die Sattelstuetze, wie in der folgenden
Empfehlung beschrieben, um sie zu reinigen.

1. Drehen Sie die Vorspannschraube auf und entnehmen Sie das
Elastomer / Feder aus der Sattelstuetze.

2.Entnehmen Sie die Fixierschraube aus dem oberen Rohr mit
einem 4mm ( 250 mm oder laengeren ) Inbusschluessel.
Schieben Sie den Faltenbalg nach oben, um Sattelstuetzschaft
und Standrohr zu trennen.

3. Saeubern Sie die Innenseite der Sattelstuetze und fetten Sie die
beiden Fuehrungsbuchsen mit neuem Schmiermittel ein.

4. Montieren Sie das Standrohr wieder in die Sattelstuetze und
ziehen Sie die Fixierschraube fest.

5.Das MCU / Feder mit einem duennen Fettfilm versehen, in die
Sattelstuetze einfuehren und mit der Vorspannschraube
verschliessen.

Hinweis:
TauschenSiealle Teilean derSattelstuetze aus, sofernSie ein

BedenkenderSicherheithaben. > 5



Einstellung der Vorspannschraube und Abstimmung der Fed

Die Vorspannschraube befindet sich im unteren Ende der Sattelstuetze
und dient zur Feineinstellung der Federung. Man kann ungefaehr 20
ganze Umdrehungen machen, um von der minimalen, zur maximalen
Vorspannung zu gelangen.

Drehen Sie im Uhrzeigersinn, so wird die Federung haerter. Drehen Sie
gegen den Uhrzeigersinn, so wird die Federung weicher.

Warnung :

Durch Ueberdrehen der Vorspannschraube, kann es zu einer
Beschaedigung des Gewindes und somit zur Verletzung des Fahrers
kommen.

Es wird empfohlen die Cushy Sattelstuetze mit einem Negativ-Federweg
von 10~15 mm abzustimmen. Der Negativ-Federweg gibt an, wie weit
das Federelement bereits beim Aufsitzen einfedert.

Wenn das Standrohr beim Aufsitzen mehr als 15 mm eintaucht, dann
drehen Sie die Vorspannung haerter.

Wenn das nicht reicht, brauchen Sie die haertere Feder ( schwarz ).

Wenn das Standrohr beim Aufsitzen weniger als 15 mm eintaucht, dann
drehen Sie die Vorspannung weicher.

Wenn das nicht reicht, brauchen Sie die weichere Feder ( gold ).

Die Cushy gefederte Sattelstuetze wurde ab Werk mit der silbernen Feder
( mittel ) ausgestattet. Fuer weitere Einstellungen koennen noch zwei
weitere Federn ( gold und schwarz ) ueber lhren Fachhaendler bezogen
werden.

Merke :
Immer erst den Negativ-Federweg einstellen.
Gewicht des Fahrers Federung Farbbestimmung
Unter 55kg weich gold
55kg bis 85kg mittel silber
Ueber 85kg hart schwarz




Wechseln des Federungskits

1. Schrauben Sie die Vorspannschraube auf.

2. Entnehmen Sie das Federungskit aus dem Sattelstuetzschaft.

3.Schieben Sie nun das neue Federungskit in den
Sattelstuetzschaft und verschliessen diese mit der
\Vorspannschraube.

obere Fuehrungsbuchse
obere Klemme " obere

/ Anschlag-Ringe

untere Fuehrungsbuchse

Seitenspile-
Justierschraube

Beilagscheibe

Fixierschraube

Federfuehrung
Vorspannschraube
" MCU (SL) &3
(S
\ =)
Sattelstuetzschaft : :
: : '
g

R

Anzugs-Drehmoment :
Sattelklemmschraube : 150 ~ 170 inch-Ibs ( 17~19 Nm ). @ 7



Garantie

Ab Kaufdatum gewaehrleisten wir Ihnen ein
Jahr Garantie auf Fabrikationsfehler oder
Materialschaeden.

MODERNE TECH CORPORATION ist nicht bei
Schaeden verantwortlich, die wegen
Missbrauch, Gewalt, falsche Installation oder
fahrlaessige Handlung an der gefederten
Sattelstuetze auftreten.

Falls Probleme nicht vor Ort geloest werden
koennen, bitten wir Sie, die Sattelstuetze an
die unten angegebene Adresse zu senden.
MODERNE TECH CORPORATION wird dann
eine Inspektion der Sattelstuetze vornehmen
und abhaengig von dem Resultat, falls ein
Defekt vorliegt, das Problem beheben oder
durch eine neue Sattelstuetze ersetzen.

MODERNE TECH CORPORATION

367 Kao-Shih Road, Yangmei Taoyuan 326, Taiwan, R.O.C.
TEL: 886 -3 -4755171

FAX: 886 -3 -4755180

E-Mail: service@postmoderne.com

Web site: http://www.postmoderne.com
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INTRODUCCION

La tija de sillin con suspension de la serie CUSHY estd
fabricada con materiales de gran resistencia y peso
reducido, y ha sido diseriada para mejorar la comodidad
del ciclista, al mismo tiempo que es de fdcil
mantenimiento.

Practicar el ciclismo puede ser peligroso; pero puede serlo
aun mas no cuidar o controlar correctamente su bicicleta.
Este manual contiene importantes informaciones sobre 1a
instalacion, la utilizacion y el mantenimiento de las tijas
de sillin con suspension. Le recomendamos
encarecidamente que lea las recomendaciones con
atencion y las respete para practicar un ciclismo mds
agradable y sin problemas.

IMPORTANTE :

La tija de sillin con suspensidn Cushy ha sido disenada
para practicar el ciclismo con comodidad. Le
recomendamos encarecidamente que no utilice esta tija
para el ciclismo de competicion o de descenso.

© muelle. ( CUSHY-SL : MCU )

© Flexibilidad del muelle de precarga ajustable.

© control de rotacion y holgura del eje longitudinal
patentado.

© desplazamiento 40 mm.



INSTALACION EN LA BICICLETA

1. Verificar que no hay rebabas en el interior del tubo del sillin.
Introducir la tija en el tubo de sillin con el didmetro de tija
correspondiente.

2. Utilizar el calce adecuado para la tija, de mds de 27.2 mm. Bloguear
el tornillo de fijacion en la bicicleta, segun las especificaciones del
fabricante.

ATENCION !

1. No bloguear demasiado el tornillo de fijacion, ya que puede
provocar un fallo prematuro del cuadro y de la tija de sillin.

2. No circular con una tija de sillin en la que se vea la marca de
insercion minima, ya que, si se utiliza a una distancia inferior al
minimo, se pueden provocar lesiones graves y/o fatales.

3. Esta tija telescépica ha sido testada y aprobada de acuerdo al ISO
4210 junto con un sillin compatible. La instalaciéon de un sillin no
compatible puede danar la tija o causar danos al usuario.

CUSHY -ST/SL

1.Desbloquear el tornillo de apriete y girar la brida superior
hasta que se pueda introducir el rail del sillin en la muesca de
las bridas de apriete.

2.Poner la brida superior en su posicion.

3.Desplazar y girar el sillin hasta la posicion y el dngulo
deseados. Bloguear el tornillo de apriete al par especificado.

CUSHY -SE

1. Poner el juego de brida de apriete de sillin tradicional en el
adaptador.

2.Desplazar y girar el sillin hasta la posicidn y el dngulo
deseados.

3. Bloguear el tornillo de apriete con una llave.

Nota :
El tornillo de ajuste de la holgura lateral debe estar situado

en la parte trasera de la tija de sillin.
D3



AJUSTE DE LA HOLGURA LATERAL

Con el tiempo, puede aparecer una holgura lateral |

movimiento lateral de la punta del sillin ). Esto es normal

y puede eliminarse fdcilmente siguiendo estas

indicaciones :

1. Poner el dispositivo de ajuste de la holgura lateral en la parte
trasera de la tija de sillin.

2. Utilizar una llave hexagonal de 4 mm para girar el tornillo de
ajuste de la holgura lateral. Girar en el sentido de las agujas
del reloj para reducir la holgura, y en sentido contrario para
aumentarla. El ajuste es correcto cuando hay un movimiento
minimo de un lado a otro de la punta del
sillin y 1a tija sube y baja sin sacudidas.

Nota :

1.El ajuste debe ser progresivo. No
bloguear demasiado el tornillo de
ajuste.

2. Verificar y ajustar la holgura lateral
después de las dos primeras horas de
utilizacion de la bicicleta.

MANTENIMIENTO NORMAL

Es necesario seguir el proceso de mantenimiento
propuesto para que la tija de sillin con suspension Cushy
funcione correctamente. Si se practica el ciclismo en
condiciones de lluvia, barro, etc., se recomienda efectuar
un mantenimiento mdas frecuente.

IMPORTANTE :
Para que la tija de sillin con suspension mantenga sus
elevadas prestaciones, la seguridad y gran longevidad,
€s preciso un mantenimiento y unas atenciones
regulares.

D ¢



Q Aproximadamente todos los meses, o después de

30 horas de utilizacion de la bicicleta

.Controlar el apriete del tornillo de apriete; en particular,

después de haber cambiado o ajustado el sillin, bloquear el
tornillo siempre que el par sea inferior a la especificacion.

.Para obtener las mejores prestaciones de la tija de sillin con

suspension, verificar y ajustar siempre que se observe una
holgura lateral excesiva imprevista.

.Cerciorarse de que el fuelle de proteccidn siempre sea

estanco en el eje interior y el tubo exterior.

.Comprimir el fuelle con precaucidn hacia arriba y comprobar

que no hay suciedad o contaminacion por debajo. Si la
hubiera, significa que hay que limpiar o desmontar la tija. Para
bajar el fuelle, aplicar algunas gotas de aceite impregnado de
Teflon, alrededor del anillo superior.

Q@ Aproximadamente cada dos meses, o después de

60 horas de utilizacion de la bicicleta

Desmontar la tija de sillin para limpiarla, siguiendo las
indicaciones que figuran a continuacion :

1

2.

.Desenroscar el tapdn de ajuste de precarga y extraer el muelle /

elastomero de la parte inferior del tubo exterior.

Utilizar una llave macho hexagonal de 4 mm ( 250 mm o mads )
para desbloquear el tornillo de fijacion en el interior del tubo
exterior. Después, montar el fuelle para alejarlo del tubo exteriory
separarlacabezadelatija/deleje interior del tubo exterior.

. Limpiar el interior del tubo exterior, y aplicar grasa nueva en los

casquillos superior e inferior.

.Limpiar el eje interior, y aplicar grasa nueva. Volver a instalar el gje

interior en el tubo exterior y, después, bloquear el tornillo de
fijacion.

5. Aplicar una grasa fina en el muelle / elastdmero. Instalar dicho

muelle / MCU en el tubo exterior y, después, instalar el tapon de

ajuste de precarga.
5 3



AJUSTE DE PRECARGA Y CAMBIO DE FLEXIBILIDAD DE MU

El botdn de ajuste de precarga situado en la parte inferior del tubo
exterior puede utilizarse para ajustar la precarga de la tija. Hay
aproximadamente 20 vueltas completas de la precarga minima a la
precarga maxima. Girdndo el botdn en el sentido de las agujas del reloj, la
tiga de sillin se vuelve mas rigida y en el sentido contrario se vuelve mas
suave.

Atencion :

No girar el boton de ajuste de precarga de forma que su roscado quede
expuesto en la parte inferior del tubo exterior. EI incumplimiento de
estas instrucciones podria provocar deterioros de la tija asi como graves
danos personales.

Se recomienda que la tija de sillin Cushy comprima el desplazamiento
estdtico a 10~15 mm en posicion sentada en la bicicleta. Y se mejoraria
aun mds el funcionamiento de la tija de sillin con otro desplazamiento
minimo de 15 mm ademadas del desplazamiento estatico de 10~15 mm.
Primero, cerciorarse del ajuste correcto de precarga deseado. Si estd
correcto el ajuste del desplazamiento estatico y no se puede obtener un
desplazamiento minimo de 15 mm, utilizar una flexibilidad de muelle mas
suave. Sin embargo, si el ajuste del desplazamiento estdtico es correcto y
hay un desplazamiento excesivo, utilizar una flexibilidad de muelle mds
rigida.

La tija de sillin de suspension Cushy estd equipada de origen con un
muelle de flexibilidad media estandar ( color plata ). Existen dos otras
flexibilidades de muelle complementarios ( muelle mds blando o mds duro
) segun la demanda de sustitucion. Si desea mds informacion, pongase
en contacto con su distribuidor local.

Nota :
No olviden de ajustar primero el desplazamiento estatico y luego el
desplazamiento deseado de su bicicleta.

Peso del ciclista |Flexibilidad del muelle| Designacion color
Menos de 55kg blando oro
55 a 85kg medio plata
Méas de 85kg duro negro




PARA CAMBIAR EL MUELLE

1. Desenroscar el tapon de ajuste de precarga.

2.Quitar los conjuntos de muelle del interior del tubo
exterior.

3.Instalar los nuevos kits de muelle y reinstalar el tapdn
de ajuste de precarga.

Casquillo superior

Brida superior junta torica

Casquillo inferior

tornillo de ajuste de
holgura lateral

Arandela

Tornillo de apriete

Muelle

: Guia muelle
’ M ( )

Tapon de
\ / 5 Ajuste
~—
tubo exterior 3 \ =)

Epecificacion depar :
Tornillode apriete: 150 ~ 170 pulgada-libras (17~19Nm ). D7
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